
  Méthode de prise d’empreintes à l’encre ou avec un Rouge à lèvre. 

1. Ne laver pas vos mains avant la prise d’empreintes. Enlever 
bijoux, montre… 

2. Préparer une surface plate et dégagée et la recouvrir avec du 
papier journal. (Veillez à la proximité d’un lavabo avec le 
nécessaire pour vous laver les mains après la prise 
d’empreinte). 

3. Disposez de deux feuilles de papier blanc (une pour la main 
droite une pour la gauche) légèrement plus étroite que votre 
main que vous poserez naturellement. (pas de constriction 
des doigts pour que cela rentre dans le cadre de la feuille) 

4.  Sous la feuille vous pouvez disposer d’une légère couche de 
coton ou d’un tissu souple au niveau de la paume de votre main 
afin que l’empreinte soit plus claire. 

5. Commencez avec votre main droite. Rependez un rouge à lèvre 
de couleur la plus sombre possible sur l’étendue de toute la 
main ainsi que des doigts. 

6. En posant la main naturellement ; pressez la main droite à 
l’aide de la main gauche sur le papier en veillant à ce que la 
main ne bouge plus du moment où vous avez exercé la 
pression. Déplacer la main qui fait pression sur l’ensemble du 
dos de la main et des doigts avec vigueur en suivant les 
numéros joint sur la figure 1.(Pour une empreinte nette et la 
plus précise possible). 

7. Ensuite enlever la main droite du papier « verticalement » (sans 
la faire glisser sur la feuille).Vous pouvez alors voir le résultat. 
Si l’empreinte est floue et ne permet pas une bonne lecture 
alors lavez votre main et recommencez l’opération après avoir 
bien sécher celle-ci.  

8. Appliquez la même procédure à la main gauche. 
9. Appliquer votre pouce encré sur le bas de la feuille car sa 

disposition différente des autres doigts ne permet pas sa pleine 
lecture. (idem pour la pulpe des bouts des doigts si ceux-ci 
n’apparaissent pas clairement en indiquant au stylo le nom du 
doigt qui est concerné) 

10. Scanner l’image en précisant : 

Votre nom, prénom et date de naissance ainsi que le lieu de 
naissance. 

	

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

	


